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en omstreken

1  Maassluis, Het Scheur, Oranjeplassen

2  Vlaardingen-West naar Midden-Delfland

3  Abtswoude, Kandelaar, Oude Leede en 
        Centrum Delft
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4  Historisch Delft

5  Schipluiden, ’t Woudt, Delftse Hout

6  Lotsweg, Zwethzone, Kraaiennest,  
         Woudse Polder

7  Zwethkade naar het zuiden

8  Overschie, Ackerdijk en stadsnatuur

9  Overschie naar Midden-Delfland 

10  Lage Bergse Bos, Rotte en Balijbos
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Op de fiets door Midden-Delfland

Ontdek Midden-Delfland op de fiets. Dat kan heel gemakkelijk aan de hand 
van de fietsommetjes. Tien routes bestrijken het uitgebreide Midden-Delf-
landgebied met zijn afwisseling van natuur en cultuur. Ontdek de kernen 
in het Westland, fiets langs de Rotte in het Oostland of de randen van Rot-
terdam of Het Scheur. Dorpen als Maasland, Schipluiden en ’t Woudt zijn 
een bezoekje meer dan waard. Liever een stad: fietsommetjes brengen je 
ook naar Delft, Maassluis, Schiedam en Vlaardingen met hun rijke historie.
Onderweg kom je langs interessante (cultuur)historie (zoals molens, gema-
len, kerken, boerderijen) en gelukkig is er ruim aanbod van horeca, vaak met 
lokale producten. 
De fietsommetjes zijn prima geschikt voor zowel rustzoekers als cultuur-
snuivers. Ook aan kinderen is gedacht, kies dan bijv. een route met een 
speeltuin, een kinderboerderij, streekmuseum of een (trek)pontje onder-
weg.

10 Fietsommetjes
De Midden-Delfland Vereniging heeft voor fietsers 10 routes beschreven 
om makkelijk op pad te gaan. De fietsommetjes zijn rondjes met een leng-
te van tussen de ca. 15 en 40 km. In de beschrijving van de afzonderlijke 
routes lees je tips en informatie over wat je onderweg tegenkomt. Met het 
beknopte overzichtskaartje en de lijst van fietsknooppunten kun je haast 
niet verdwalen. De routes zijn ook prima te combineren, voor meer of juist 
minder kilometers. De fietsommetjes kunnen op elk gewenst knooppunt 
gestart worden.

Hoe werkt het?
Scan de QR-code voor de website van de Midden-Delfland Vereniging.  
Selecteer in de lijst van fietsroutes de 10 Fietsommetjes. Klik daarna op je 
fietsommetje naar keuze. Je kunt het bestand downloaden of printen. 
Veel fietsplezier!

2  Vlaardingen-West naar Midden-Delfland
Afstand: 22 km. Start bij metrostation Vlaardingen-West.
Rijden in het ‘groen’ is wat veel fietsers graag doen. Rondom Maasland, 
Schipluiden en Vlaardingen, de Vlietlanden en langs de Vlaardingervaart is 
veel moois te zien en te beleven. Met een trekpontje tussen Maasland en 
Schipluiden kun je jezelf overzetten. In Vlaardingen fiets je langs het cen-
trum, maar wellicht is het ook leuk om (bijv. wandelend) in het centrum zelf 
rond te kijken.

Korte schets van de routes 
Hieronder wordt over elk fietsommetje in het kort iets verteld. Hoe lang is de 
route, waar is het startpunt, wat kan je onderweg verwachten. 
De uitgebreidere beschrijvingen incl. fietsknooppunten en kaartje zijn te 
vinden op de website. Scan daarvoor de QR-code op de overzichtskaart. Daar 
vind je behalve de 10 Fietsommetjes nog meer fiets- en andere routes door  
Midden-Delfland. 

1  Maassluis, Het Scheur, Oranjeplassen
Afstand: 32 km. Start bij Busstation Maasland.
Een combinatie van stad, platteland, bos, tuinderijen, stormvloedkering, 
een grote waterweg en plassen maakt deze route lekker afwisselend. Vlak-
bij het Staelduinse Bos is een restaurant, ongeveer halverwege de route. Het 
centrum van Maassluis is ook (eventueel wandelend) interessant om nader 
te bekijken, zoals bijv. de Grote Kerk op het Schanseiland en de havens.

5  Schipluiden, ’t Woudt, Delftse Hout
Afstand: 28 km. Start bij fietsknooppunt 56 in Schipluiden, bij de Valbrug.
Deze route brengt je via het fietspad langs de Zijde naar ’t Woudt, de Woud-
se waterberging, een klein stukje Zwethzone, door het Elsenburgerbos naar 
Delft. Via de Delftse Hout terug naar Delft en via Den Hoorn terug naar 
Schipluiden.

4  Historisch Delft
Afstand: 15,5 km. Start bij fietsknooppunt 85 Den Hoorn.
In een korte route fiets je langs het Agnetapark. Dit heeft een duidelijke re-
latie met het industriële verleden van Delft. Daarna zijn de Oostpoort en het 
Kruithuis verwijzingen naar de lange geschiedenis van de stad Delft. In het 
Abtswoudse Bos kan je kennismaken met het landschappelijk kunstwerk 
Moeder Aarde.  

8  Overschie, Ackerdijk en stadsnatuur
Afstand: 27 km. Start in Overschie.
Deze route combineert de natuur van Midden-Delfland met de natuur in de 
stad. Bij de Ackerdijkse Plassen kan je vogels spotten. Met een klein omme-
tje kom je bij Belevenisboerderij Schieveen (koffie, streekproducten, speel-
natuur). Kinderen kunnen er spelen in het water. Voorbij Hillegersberg fiets 
je tussen de Rotte en de Bergse Voorplas. Na een klein stukje door Hillegers-
berg Noord volgt een verrassend stille groenstrook met molen De Speel-
man. Nog tijd en energie over, dan is een bezoek aan Museum Overschie 
nog een optie (check de website voor openingstijden).

9  Overschie naar Midden-Delfland 
Afstand: 32 km in de zomer en 33 km in de winter. Start in Overschie.
Deze route brengt je van Overschie naar het Midden-Delflandgebied, met 
de nieuwe natuur aan de zuidrand van Midden-Delfland. In de zomer via 
zelfbedieningspontje De Trekschuit en het pontje De Kwakel naar de Broek-
polder. Het centrum van Vlaardingen is ook een interessant onderdeel van 
deze route.

3  Abtswoude, Kandelaar, Oude Leede en Centrum Delft
Afstand: 24 km. Start bij fietsknooppunt 84 Delft bij de kruising Abtswoude/
Sint Maartensrechtpad.
Een afwisselende route door Midden-Delfland met langs de route een na-
tuurspeeltuin, mooi uitzicht vanaf een platform en de Kandelaarbrug. Met 
een klein ommetje komt u bij de Belevenisboerderij Schieveen.

6  Lotsweg, Zwethzone, Kraaiennest, Woudse Polder
Afstand: 20 km. Start bij Lotsweg/Den Hoorn. De route voert door de histori-
sche Woudse Polder. Je passeert Paviljoen De Zweth, bergingsplas de Wolle-
brand en natuurgebied het Kraaiennest. Onderweg ligt het schilderachtige 
dorpje ’t Woudt met horeca. Geniet van weidse uitzichten, vogelrijke natuur 
en afwisselend landschap tijdens deze route vol rust, water en groen.

7  Zwethkade naar het zuiden
Afstand: 25 km. Start bij TOP Wateringen, bij eetcafé De Bonte Haas. Een 
afwisselende tocht vol natuur en cultuur. Je fietst langs recreatiegebied 
Madestein, kassen en tuinderijen. Culturele stop bijv. bij De Nederhof in 
Honselaarsdijk. Bij Paviljoen De Zweth is een speelplek en horeca. Onder-
weg geniet je van het prachtige uitzicht over de Woudse Polder.

10  Lage Bergse Bos, Rotte en Balijbos
Afstand: 42 km. Start bij parkeerplaats Bergse Bos Rottebandreef, Rotter-
dam/Bergschenhoek.
Een fietsommetje dat je de natuur laat ontdekken in dit gebied dat grenst 
aan het Midden-Delflandgebied. Een kennismaking met de Rotte en Rot-
temeren, het Balijbos, de Groenzoom en het Bieslandse Bos.

Midden-Delflandgebied = Bijzonder Provinciaal Landschap
De provincie Zuid-Holland heeft Midden-Delfland op 14 november 2017 
aangewezen als Bijzonder Provinciaal Landschap, het eerste in Nederland. 
De Midden-Delfland Vereniging is één van de gebiedspartijen die zich de 
bescheming en toekomstbestendige versterking van dit gebied tot doel 
stellen. Geïnteresseerd in het Midden-Delflandgebied? Enthousiast over 
fiets- en wandelroutes?
Word dan lid van de Midden-Delfland Vereniging! 


